TEMAT: Apteczka pierwszej pomocy.
Krwawienia 1 krwotoki.

Podrecznik str. 95
Cwiczenia -
https://www.testportal.pl/test.html?t=5ndjXGQzDkqx
Lekcja online - https://discord.gg/CXhfV3t

Czego sie dzi$ naucze:

. Co powinno by¢ w apteczce pierwszej pomocy.

. Poznam najczestsze przyczyny zranien i krwotokéw oraz ich
rodzaje.

. Dowiem sie jak udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku
krwawien odpowiednio do ich rodzaju.



RODZAJE RAN

RANA CIETA

Rana cieta to rana
powstajqca na
skutek dzialania
przedmiotow ostrych
(najczesciej  nozy),
w odroéznieniu od
rany ktutej jest ona
zadana poprzez
przeciggniecie ostrza
po powierzchni
skory, nie wbicia.

RANA SZARPANA

Rana ta powstaje w
wyniku dzialania
zakrzywionego
narzedzia o
krawedzi (hak,
bosak),  godzacego
skosnie lub stycznie
do powierzchni ciala.

tepej

OTARCIA

Otarcie powstaje
najczesciej wskutek
dzialania na skore
twardego, tepego
narzedzia, upadku
lub uderzenia o
twarde chropowate
podloze; uszkodzeniu
ulega tylko
powierzchowna
warstwa skory.

RANA KASANA

Rana kgsana jest to
rana zadana zebami
ludzi lub zwierzat,
wigze sie z tym duze
niebezpieczenstwo
zakazenia ze wzgledu
na bogata flore
bakteryjna jamy
ustnej.




RANA CIETA — PIERWSZA POMOC

Wszystkie rany nalezy
opatrzyé w celu
zapobiegawczym.

Rane przemywamy wodaq!

Jesli rana jest plytka
opatrujemy ja jedynie
plastrem samoprzylepnym.

Jezeli rana jest powazna, a
krwawienie bardzo obfite
nalezy zastosowacé opatrunek
uciskowy, oraz zglosié sie do
lekarza.




OTARCIA — PIERWSZA POMOC

W przypadku malych, tylko
nieznacznie zabrudzonych
skaleczen, wystarczy Swiez
rane oczyscic¢ pod biezaca woda
i opatrzy¢ plastrem
nieprzyklejajacym sie do rany.

W przypadku silnego
zabrudzenia nalezy oczyscic¢
rane dokladniej.

W otarciach kolan, lokeci lub
tulowia zaleca sie ostroznie
zwilzy¢ rane kompresami z
gazy. Po delikatnym osuszeniu
mozna opatrzy¢ rane plastrem,

a jesli jest duza nalezy
przylozyc %aze; i przykleic ja
plastrem




RANA SZARPANA — PIERWSZA POMOC

Obejrzyj rane.

Jezeli jest
zanieczyszczona, oczysSe za
pomoca gazy 1 wody.

Przykryj jalowg gaza.

Zaloz opatrunek nie za
luZny zeby nie spadl i nie
za ciasny zeby nie
tamowac krgzenia.




RANA KASANA - PIERWSZA POMOC

W ramach pierwsze)
pomocy nalozy¢ na rane
Jalow% ompres gazowy,

aby zatamowac
krwawienie.

W przypadku silniejszego
wawienia mozna
zastosowac opatrunek
uciskowy.

W przypadku pokasania
przez zwierze podejrzane
o wScieklizne konieczne
jest natychmiastowe
podanie szczepionki.




KRWOTOK Z NOSA

choroby zakazne przebiegajace
7 goraczka,

skrzywienie przegrody nosowej,
uraz okolicy nosa,

nadmierne nastonecznienie lub
przegrzanie organizmu,
wysitek fizyczny,

unaczynienie nosa, ktore swoj
poczagtek ma w tetnicy szyjnej
wewnetrznej oraz zewnetrznej.

POSTEPOWANIE:

Odchyli¢ glowe do przodu.
Zacisna¢ skrzydelka nosa

Zwilzy¢ gaze i przytozyc¢ ja do
nosa

Trzymac ja do momentu
ustapienia krwawienia

Nie odchylamy glowy do tytu!




KAZDA RANE NALEZY
OCZYSCIC

JESLI KRWAWIENIE JEST
SILNE WEZWI1J POGOTOWIE

PROWADZ W
REKAWICZKACH!



