Moi drodzy pogromcy koronawirusa!
Ponizej kilka krotkich lekcji z wychowania do zycia w rodzinie. Jesli znajdziecie chwile wolnego czasu, to
postarajcie sie pogtebi¢ Wasza wiedze na tematy, ktére w zyciu okazujq sie bardzo wazne. Powodzenia!

Lekcja 1

Najpierw nieco informaciji, ktére znajdziecie w tej krotkiej broszurce:
https://aids.gov.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=3095
A teraz postarajcie sie uporzgdkowa¢ Wasza wiedze:

AIDS - dopasuj prawidiowo pojecia i wyjasnienia

1.HIV -

2.Ukfad immunologiczny -
3.Zakazenie -

4.Nosiciel -
5.Szczepionka -
6.Przeciwciata -

7.Chory na AIDS -

1. Przeniesienie wirusa z jednej osoby do drugiej

2. Osoba zakazona wirusem, ktéra niekoniecznie wie, ze jest chora i nie zawsze wyglada na chorg

3. Uktad, ktory w organizmie odpowiedzialny jest za rozpoznawanie i niszczenie drobnoustrojow wywotujacych
choroby

4. Produkowane przez organizm do zwalczania drobnoustrojéw chorobotwérczych

5. Osoba zakazona wirusem i posiadajaca objawy AIDS

6. Poddawana w celu wywotania odpornosci na chorobe zakazna,

7. Nazwa wirusa wywotujacego AIDS

Lekcja 2
Czy jestes gotowy, aby zostac rodzicem?
Zostac rodzicem jest tatwo, ale by¢ dobrym rodzicem to prawdziwe wyzwanie.

Zastanow sie i napisz kilka cech (przynajmniej szes¢), ktére powinien posiadac dobry rodzic.

ok wWwNE

Zastanow sie czy jeste$ gotowy, aby zosta¢ dobrym rodzicem. Jesli nie, to nie jeste$ gotowy, aby zaczaé
wspotzycie seksualne bez odpowiedniego zabezpieczenia przed nieplanowang cigza. Pamietaj, seks jest dla oséb
odpowiedzialnych!

Lekcja 3

Czy jestem gotowy/a na stosunek seksualny?
Postaw znak (+) przy kazdym zdaniu, jesli uwazasz ze tak!

W przypadku nieplanowanej cigzy jestem w stanie zaptaci¢ wszystkie rachunki za:
e ubrania

e jedzenie

o lekarstwa

e utrzymanie domu

Czy jestem jednoczesnie w stanie wychowywac dziecko i kontynuowac?
e szkote

o praktyki

e zdoby¢ kwalifikacje i pracowa¢ w wymarzonym zawodzie


https://aids.gov.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=3095

Jesli w trakcie podjecia wspotzycia seksualnego zostane zainfekowany jedng z chordb przenoszong drogg
ptciowg jestem przygotowany na:

e koszty leczenia

e mozliwg bezptodnosc

e borykanie sie z chorobg do konca zycia

e mozliwg $mier¢ w mtodym wieku

Liczba pluséw, ktére mozesz zdoby¢ to 11.
Liczba pluséw, ktore zaznaczytes$/as to: ...

Podsumowanie:
Tak jestem gotowy/a na podjecie wspotzycia seksualnego

Nie, nie jestem gotowy/a na podjecie wspotzycia seksualnego

Powodzenia w refleksji nad szczesliwym dorastaniem!
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